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Beschreibung des Projekts

Seit einiger Zeit wird immer wieder berichtet, dass die Menschen mehr Angst vor Einsamkeit

als vor Armut haben. Karl Lauterbach hat unlängst sogar einen Einsamkeitsbeauftragten ge-

fordert. Dies trifft insbesondere auch auf Menschen nach dem schweren Schicksalsschlag 

der Beinamputation zu, durch den sie immer dann immobil werden, wenn sie im näheren Umfeld

niemanden haben, der sie mobilisiert. Dann sind sie zur Isolation und der damit verbundenen 

Vereinsamung verdammt. Dies trifft erst recht zu, wenn sie in einem oberen Stockwerk ohne 

Aufzug wohnen. Und genau diese Einsamkeit bekämpfen wir mit unserem Projekt. Wir ermögli-

chen den Betroffenen jedes Alters  damit die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben und 

schenken dadurch Lebensqualität und somit Lebensfreude!

Aber das Projekt bewirkt noch sehr viel mehr, denn es stellt eine sehr wichtige Präventions-

maßnahme gegen Depression dar. Und wie schlimm und gefährlich diese nach der Amputation 

sein kann, weiß ich nur zu gut aus eigener Erfahrung!
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